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Du bist Helfer:in oder arbeitest in einem system-
erhaltenden Beruf, gehst taglich an deine Grenzen und
manchmal sogar weit dariiber hinaus?

Besonders jetzt in der Corona-Krise sind Erschopfung,
Stress und Angst dabei standige Begleiter.

In der Helferzone kannst Du alles, was Dich beschaftigt
und belastet, anonym an- und besprechen. Psychologische
Berater:innen stellen Dir unbirokratisch und kostenfrei
ein offenes Ohr zur Verfligung.

Weil Du fiir uns da bist,
sind wir es fiir Dich!

#redmadruber #weilsnetwurschtist
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